
плАн
мероприятий по пропаганде здорового питания
ГБОУ СОШ ЛЪ 591 Невского района на2024-2025

Щели:
1. Совершенствование системы питания.
2. Формирование у детей и подростков ценностного отношения к ocнoBill\4 культуры питания.

Задачи:
1. Расширение знаний детей о правилах питания,направJIенньж на сохранение и укрепление
здоровья, формирование готовIlости соблюдать эти правила.
2. ФормиРование навыков правильного питания как составной части здорового образа жиз-
ни.
3. Предупреждение заболеваний и сохранение здоровья школьников.
4. ПросвещоЕие педагогов и родителей в вопросах организации правильного питания.

Прогнозируемый результат:
1. Улучшение состояния здоровья школьников по показатеJUIм заболеваний, зависящим от
качества питания.
2. L00% охват горячим питанием обучшощихся.
3. обеспечоние благоприятньD( условий для организации режима дня детей и подростков.
4. Повышение уровня знаний родителей и обучающихся школы по вопросам здорового пита-
Еия, здорового образа жизни.
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п/п
Наименование мероприятия Срtlки прове-

дения
ответственные

7. Созdанuе условuй, необхоdшпьtх dля опzанuзацuлt зdоровоzо паmанu,
1.1 Изучение нормативных документов по гигиени-

ческим требованиям к оргаЕизации питания де-
тей и подростков.

август, сен-
тябрь

Администрация шко-
лы

t.2 Проведение текущего ремонта школьной столо-
вой.

Июль, август Зам. директора по
Ахр

1.3 Организация работы школьной комиссии по пи-
танию

сентябрь Администрация шко-
лы

|.4 Проведение работы по предоставлению питания
на льготной основе

постоянно Ответственный за ор-
ганизацию питание

1.5 Проведение мониторинга п0 охвату питанием
учащихся

ежемесячно ответственный за пи-
таниg

1.б Организация питьевого режима с использовани-
ем бутилированной воды.

постоянно Зам. директора по
Ахр

рzаназацuя а провеdенuе duаzносmuческuж меро
2.L Опрос родителей по совершенствованию орга-

низации школьного питания (анкета в яндекс-
сентябрь, май члены школьной ко-

миссии по питанию
Ответственный за орг

2.2 Исследование уровня знаний обучающихся о
здоровом питании.

Сентябрь, ок-
тябрь

Классные руководите-
ли

z.3 Мониторинг состояния здоровья обуrающихся Октябрь, ап-
рель

Зам. директора по ВР,
мед. работник

2.4 Создание базы данньIх о состоянии здоровья
обучQющихся на основе мониторинга.

Октябрь, ап-

рель

Зам. директора по ВР
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3. ореанuзаиuя u провеlенае меропрuяmuй по зdоровому пumанаю
з.1 Проведение бесед, классных часов на темы:

- <<Режим питания. Правила поведония за сто-
лом)));
- кЗдоровое питание);
- кЗдоровое питание и расlrорядок дня совре-
менного школьника);
- кПитание и здоровье);
- кОбработка пищевьIх продуктов перед упо-
треблением. Правипа ухода за посудой>;
- <Пищевые риски, продукты9 опасные дJuI здо-

ровья>;
- <<Правила храIIения продуктов и готовых
блюд>.

В течение
да

Классные руководите-
ли, учителя биологии
и оБЖ.

3.2 Конкурс к,Щружный и здоровый класс>. в течение го-
да

Зам. директора по ВР

з.з Освещение вопросов правильного питания на
сайте школы

в течение го-
да

отв. по питанию

з.4 Оформление информационного стенда:
- кМы - здоDовое поколение)

в течение го-
да

Зам. директора по ВР

3.5 Выпуск информационно-агитационных листо-
вок <Мы - за здоровчю пиrцч!>

в течение го-
да

учитель Изо

з.6 Конкурс домашних рецоптов кВкусная и здоро-
BZUI пища).

декабрь Учитель технологии,
кл. рyководители

з.7 Конкурс плакатов кЗдоровое питание)). апрель Зам. директора по ВР,
кл. руководители

4. Рабоmа с роlumеляма.
4.| Индивидуальное консультирование родителей

по вопросам организации школьного питания.
в течение го-
да

Мед. работник, класс-
ные руководители,
отв. за организацию
пи"гания

4,2 Информирование родителей по вопросам здо-

рового питания с использованием буклетов, ин-
формационньIх стендов.

в течение го-
да

Администрация шко-
лы, классные руково-
дители

4.3 Круглый стол кШкольное питание. Каким ему
быть?> для учителей, обучающихся, родителей
и работников столовой.

декабрь Администрация шко-
лы

4.4 Лекторий для родителей кПравильное питание -

залог здоровья).
ноябрь Администрация шко-

лы
4,5 Акция по участию родителей в контроле за ка-

чеством питания
ежеквартi}льнс Отв. за оргацизацию

питация


